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4Propuesta de actividades

Puedes jugar a interpretar los sueños, seguro que se te ocurren 
Puedes jugar a interpretar los sueños, seguro que se te ocurren 
muchas cosas. ¿Qué significado crees que tienen los diferentes 
muchas cosas. ¿Qué significado crees que tienen los diferentes 
sueños de Ilán? ¿Cuál de ellos te gusta más?sueños de Ilán? ¿Cuál de ellos te gusta más?
El 1. El 1. 		

El 2. El 2. 		

El 3. El 3. 		

¿Y qué crees que significa el sueño que tú has escrito al final?
¿Y qué crees que significa el sueño que tú has escrito al final?

¿Alguna persona de tu ¿Alguna persona de tu 

familia ha muerto? ¿Te familia ha muerto? ¿Te 

gustaría escribirle un
a carta 

gustaría escribirle un
a carta 

o hacerle un dibujo? 
Seguro 

o hacerle un dibujo? 
Seguro 

que le gusta.que le gusta.

¿Cómo te imaginas el lugar donde
 van las mascotas cuando mueren? 

¿Cómo te imaginas el lugar donde
 van las mascotas cuando mueren? 

Puedes dibujarlo. ¿Y có
mo te imaginas el lugar donde

 van las personas 

Puedes dibujarlo. ¿Y có
mo te imaginas el lugar donde

 van las personas 

al morir? Puedes dibujarlo.al morir? Puedes dibujarlo.

Redondea qué emociones crees que 
Redondea qué emociones crees que sentirá Ilán mientras está en el hospital:
sentirá Ilán mientras está en el hospital:

MIEDO  TRISTEZA  ENVIDIA
MIEDO  TRISTEZA  ENVIDIA

CURIOSIDAD  ALEGRÍA  ENFADO
CURIOSIDAD  ALEGRÍA  ENFADO
SORPRESA  CELOS  OTRAS . . .
SORPRESA  CELOS  OTRAS . . .

¿Cómo le hacen sentir a Ilán las visitas de su abuela?
¿Cómo le hacen sentir a Ilán las visitas de su abuela?

Te sugiero que dejes un
 cuaderno y un bolígraf

o en tu mesilla. Al despertarte, 

Te sugiero que dejes un
 cuaderno y un bolígraf

o en tu mesilla. Al despertarte, 

escribe o dibuja los sue
ños que recuerdes. Toda

s las noches soñamos, lo que 

escribe o dibuja los sue
ños que recuerdes. Toda

s las noches soñamos, lo que 

pasa es que a veces no
 nos acordamos. Esto es un truco para re

cordarlos.

pasa es que a veces no
 nos acordamos. Esto es un truco para re

cordarlos.

Puedes utilizar el momento antes de irte a do
rmir para hacerte una pre

gunta, 

Puedes utilizar el momento antes de irte a do
rmir para hacerte una pre

gunta, 

pensar en algo que te g
ustaría conseguir o enc

ontrar respuesta a algo
 que te 

pensar en algo que te g
ustaría conseguir o enc

ontrar respuesta a algo
 que te 

inquiete. Al despertar del sueño, s
eguramente te llegarán buenas

 ideas que no 

inquiete. Al despertar del sueño, s
eguramente te llegarán buenas

 ideas que no 

debes olvidar, así que u
sa tu cuaderno también para recogerlas.

debes olvidar, así que u
sa tu cuaderno también para recogerlas.



	▶ Más de 10 años: a esta edad ya tienen un pensamiento 
abstracto con un razonamiento filosófico sobre la muer-
te. Comprenden que es irreversible, universal e inevitable. 
Todo el mundo, incluso ellos mismos, va a morir, tarde o 
temprano. Aunque la propia muerte se percibe muy leja-
na, hay un período crítico de aceptación. En esta etapa, y 
ya en la adolescencia, los padres pueden convertirse en 
modelos de cómo asumir una pérdida, expresar emocio-
nes y ser resilientes. Para ello, debemos mostrarnos cer-
canos, empáticos y, sobre todo, dispuestos a escuchar.

Debemos comprender que la forma en que las personas per-
ciben la muerte, lo que pasa después de ella y los ritos de 
despedida suele estar directamente relacionada con la cultu-
ra; una mezcla de creencias, valores, comportamientos, tradi-
ciones y rituales que comparten los miembros de un grupo 
cultural. Cada grupo tiene sus propios rituales para la expre-
sión del duelo. Realizar estas prácticas brinda un sentido de 
estabilidad y seguridad. Los rituales pueden ayudar también 
a las personas que están muriendo y brindar consuelo a los 
seres amados que se están preparando para la pérdida o que 
ya están viviendo un proceso de duelo.

Las emociones que se viven en estas circunstancias son muy 
diversas tanto en su forma como en su intensidad. En ese 
proceso el niño puede atravesar diferentes fases en muy poco 
tiempo: lo habitual es un comienzo de negación, ira o mie-
do; después, tristeza o incluso culpabilidad; y, por último, la 
integración de la pérdida y la vuelta a la normalidad a través 
de la aceptación. No obstante, debemos tener en cuenta que 
cada niño es distinto y que puede expresar sus sentimientos 
de manera diferente. Los padres debéis estar atentos a sus 
reacciones y transmitirles apoyo en cada momento. Si el 
proceso de duelo dura demasiado o afecta a su equilibrio 
emocional, podéis acudir a un psicoterapeuta para ayudarle 
a integrar la situación y a gestionar sus emociones.

El duelo de los niños puede ser diferente al de los adultos. 
La manera en que conciben las pérdidas y procesan el duelo 
también depende de la edad. Algunas señales de duelo en 
los niños que debemos tener en cuenta son las siguientes:

	■ Cambio repentino en el apetito
	■ Miedo a sentirse solo o a ser abandonado
	■ Rabietas
	■ Problemas para dormir
	■ Regresiones en su comportamiento
	■ Comportamiento agresivo
	■ Deja de interesarse por sus actividades favoritas
	■ Enfado, culpa o vergüenza
	■ Distanciamiento de otras personas
	■ Indiferencia, pasividad
	■ Problemas de concentración
	■ No querer ir a la escuela
	■ Mutismo

El proceso de duelo reestructura la vida emocional, social y 
espiritual de los afectados, pero uno de los errores que suelen 
cometer algunos padres es querer evitar que sus hijos pasen 
por una situación dolorosa, mintiendo, negando o maquillan-
do la situación y disimulando su dolor. Como padres, no po-
déis proteger a vuestros hijos del dolor de una pérdida, pero 
podéis ayudarlos a desarrollar habilidades de afrontamiento 
saludables. Pasar el duelo de una manera sana, y seguir vivien-
do y asimilando esa pérdida, es fundamental para su bienestar.

Nacer y morir es parte ineludible de nuestro ciclo vital. Afron-
tar este asunto con los niños es algo bastante complicado 
porque suelen ver la muerte como algo ajeno a su entorno. 
Por ello, la pérdida de un amigo o familiar es un asunto 
delicado y muchas veces es un tema del que se evita hablar 
en la familia.

Enseñarle a vivir a un niño no es mostrarle solamente las 
cosas buenas y agradables de la vida, sino también ayudarle 
a comprender que en ella hay sufrimiento y dolor, frustración 
y desilusión, enfermedad y muerte.

Si preparamos bien a los niños para que puedan enfrentarse 
a las pérdidas y a los sentimientos que estas provocan, esta-
rán más capacitados para saberlas manejar cuando aparez-
can y contarán con recursos internos para poderlas vivir sin 
que afecten demasiado a su equilibrio emocional.

Elizabeth Kübler-Ross, en su libro Los niños y la muerte, nos 
plantea una reflexión que me parece interesante. Nos dice 
que los que aprenden a conocer la muerte, más que a temer-
la y a luchar contra ella, se convierten en nuestros maestros 
sobre la vida. En sus investigaciones encontró a cientos de 
niños que sabían mucho más de la muerte que los adultos 
y que, por ello, podían enseñar a sus propios padres a en-
frentar este hecho inevitable, e incluso podían ayudarlos a 
encontrarle un significado.

Conviene conocer cómo entienden la muerte los niños según 
su edad:

	▶ De 0 a 3 años: para ellos, la muerte no es un concepto 
real ni formal, se percibe como separación o abandono. 
Al tratarse de niños pequeños, debemos mantener sus 
rutinas y horarios. De esta manera, les transmitiremos 
tranquilidad, seguridad y estabilidad en el ambiente, 
aunque perciban que algo está pasando.

	▶ De 3 a 5 años: al principio, los niños desarrollan su 
pensamiento prelógico (creencias mágicas y egocéntri-
cas), y la muerte para ellos es un fenómeno pasajero y 
reversible. Es una etapa de muchas preguntas y debe-
mos estar preparados para responder a sus dudas del 
modo más claro posible. A medida que se acercan a 
los 6 años, verán la muerte como un hecho natural y 
comprenderán que todo lo que tiene vida puede morir: 
una planta, un animal, un ser humano…

	▶ De 6 a 10 años: la capacidad de razonamiento y de 
pensamiento lógico va siendo mayor y, por ello, van 
tomando una consciencia gradual de que el concepto 
de muerte es un fenómeno irreversible y permanente. 
Algunos niños empiezan a tener la iniciativa de querer 
participar en los rituales de despedida; esto es ade-
cuado siempre y cuando les hayamos explicado con 
suficiente antelación en qué consistirán. 

rEcOMeNDAcIoNeS paRA Los ADuLtos  
QuE un dÍA fuEroN NIÑos
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Os doy algunas recomendaciones:

▶ No mientas ni engañes. Para afrontar esta cuestión siempre hay
que ir con la verdad por delante, porque la muerte es consus-
tancial al ser humano y evitar hablar de ella es evitar reconocer 
la realidad de nuestra naturaleza.

▶ Adapta tu mensaje a la edad del niño y a su capacidad de com-
prensión; a veces, no es necesario explicar demasiadas cosas.
Estar disponible y a la escucha puede ser más importante que
tus palabras.

▶ No ocultes tus propios sentimientos, exprésalos con naturali-
dad y permite que él también los exprese.

▶ Escucha sus preguntas y responde con honestidad; es mejor
decir «No lo sé» que callar y construir una barrera de silencio.

▶ Respeta su ritmo en el proceso de duelo, acompáñalo y ayúdale
a encauzar sus emociones a través de la expresión artística.

▶ Puedes ofrecerle diferentes maneras de despedirse del ser que-
rido o preguntarle por sus ideas para un ritual de despedida o
hacer juntos un álbum de recuerdos de la persona fallecida.

▶ En caso de que sea él quien está viviendo sus últimos momen-
tos, bríndale la oportunidad de dejar mensajes en forma de
dibujos, cartas o grabaciones para su familia y amigos.

▶ Intenta que sus últimos días sean una celebración de la vida
que habéis compartido, del afecto que ha dado y recibido y del
impacto que ha dejado su presencia en la vida de las personas.

▶ Pide ayuda a sus profesores o amigos para que le ayuden tam-
bién en este proceso y puedan despedirse, mientras él recibe
sus muestras de afecto.

Begoña Ibarrola

PRESENTACIÓN DE EDITORIAL SENTIR Y COLORIA
Tienes en tus manos un libro muy especial, resultado de la cola-
boración entre dos entidades comprometidas con el bienestar y 
el desarrollo de los niños y niñas. Por un lado, Coloria, una ONG 
que inspira a menores de todo el mundo a descubrir sus super-
poderes, y por otro, Editorial Sentir, cuyo objetivo es acercar 
la psicología y la educación a los más pequeños a través de 
cuentos que promueven el desarrollo personal y emocional.

Lo que hace único a este libro no es solo el contenido que en-
contrarás en sus páginas, sino también la causa que respalda. 
Con cada libro que adquieres, estás contribuyendo a los pro-
yectos solidarios de Coloria, que tienen un impacto directo en 
la vida de niños y niñas en situación de vulnerabilidad. Cree-
mos firmemente que cada pequeña acción cuenta, y tu elec-
ción de ser parte de esta iniciativa marca una diferencia real.

Además, en línea con los valores que compartimos ambas 
entidades, este cuento no tiene un final predefinido. 

Creemos que cada persona aporta una visión única y, por 
eso, te invitamos a ser parte de la historia, creando tu propio 
desenlace. Nadie mejor que tú puede dar vida a un final que 
resuene con tus propias experiencias y sentimientos.

Desde Coloria y Editorial Sentir, queremos agradecerte tu 
compromiso, por acompañarnos en este camino y por creer, 
como nosotros, que es posible construir un mundo más ama-
ble y acogedor para los más pequeños. Gracias a ti, seguimos 
trabajando para que cada niño y niña pueda descubrir su 
potencial y crecer en un entorno lleno de oportunidades y 
respeto.

Con todo nuestro cariño,

Mercedes Bermejo� Pedro Vaquero
Directora Editorial Sentir� Fundador ONG Coloria
info@editorialsentir.com info@coloria.ong
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